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『今夜からの糖尿病療養生活に
　　　　　　　　　役立つお酒の話』
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　わたくしども医療者が糖尿病患者さんの療養生活を支援する中で、飲酒習慣に対してどのようにアプローチしていくのかという課題は重要ではありますが、まとまって学ぶ機会は少なく、医療現場での対応に戸惑われている医療従事者の方は少なくないのではないかと想像致します。
　本日の私の話におきましては、アルコールの体内での代謝や食欲への影響、厚生労働省の公表した「飲酒に関するガイドライン」について、アルコール飲料による糖尿病および血糖値への影響、飲酒習慣のある方への糖尿病治療薬の選定における注意点や期待される有効性、ALDH2遺伝子の変異型アレルとその影響、そして糖尿病患者さんの飲酒行動への療養支援に役立つ 「ハームリダクション」 という考え方などについて、ご紹介させて頂きます。
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※当初の予定より内容が変更となりました。
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